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																					Du 17 au 21 juin, votre semaine QVCT !

											  « Anticiper le travail de demain »c’est l’orientation donnée par l’Anact cette année   A croiser avec … les orientations et ... Lire la suite
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				Sophrologie et sieste, pour gérer son temps, son stress et son efficience. Une sieste réparatrice à Lyon ? La relaxation par la sophrologie. Stress, fatigue ou performance, créativité, disponibilité, équilibre vie professionnelle et personnelle ? Adapter l'organisation des journées en fonction des rythmes biologiques : accordez une pause régénératrice à votre corps pour mieux repartir ensuite ! Des solutions simples, aux bienfaits immédiats, pour reprendre la main sur votre énergie et combiner équilibre et efficacité. Pour salariés ou particuliers : l'auto-gestion du stress au quotidien. A proximité de votre bureau, des bulles de repos pour recréer un espace-temps personnel. Des services adaptés à votre rythme de travail, possibilité de restauration pour une pause 'tout en un', des prestations personnalisées aux besoins des entreprises, employeurs, ressources humaines et CE. Des informations sur le sommeil, besoin physiologique essentiel et thème de santé publique, en partenariat avec des spécialistes. Optez pour la pause qui repose, vraiment ! Une vraie ressource.
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